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WHATTOEXPECT

Exploratory review of current eHealth applications,
within the broad field of eating disorders.

Inspiration on how these can add valu
to current & future practice + considerations
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Je staat op het punt een zogenaamde ‘pro ana’ site te bezoeken. ‘Pro ana’ staat voor “pro anorexia nervosa’.
Op deze site discussiéren anorexia-patiénten over wat hen het meeste bezighoudt, zoals trucs om nog dunner te worden
dan ze al zij

Bezoekers van deze site kunnen schrikken van de ongezonde en gevaarlijke trucs die deze patiénten elkaar leren. Maar
het meest schokkend is nog wel dat ze daarbij net doen alsof het allemaal heel gewoon is.

Ze ontkennen ziek te zijn. Voor deze paticaten is hun anorexia geen levensgevaarlijke psychiatrische ziekte,

maar een ‘gezonde’ manier van leven.

Op deze pro ana site krijg je daardoor maar cen heel beperkt beeld van een ziekte die je niemand toewenst.

Zo lees je niets over de zware psychische en lichamelijke gevolgen van anorexia.

Patiénten met anorexia zijn de hele dag alleen maar bezig met hongeren. Ze verliezen het contact met familie en
vrienden, en worden steeds eenzamer: Een groot deel van de patiénten maakt de school niet af en raakt blijvend
arbeidsongeschikt. Van elke 18 opgenomen anorexia-patiénten sterft er 1 binnen 10 jaar.

Met een ‘gezonde’ manier van leven heeft dat niefs te maken. 08
Door deze website in te gaan, bent u het ermee eens dat de webmaster en pro-ana.be niet voor fysicke, geestelijke of #thinspo
andere gewichtige schade kunnen verantwoordelijk worden gehouden die door uw bezoek aan deze website wordt
veroorzaakt. U bent het er ook mee eens dat u deze website niet bekijkt omdat u anorexia en/of boulimie wil krijgen, of
omdatu gewicht wil verliezen.

Meer info over hoe deze mensen denken kan u altijd bekomen op: www.wat.is.pro-ana.be
Voor anorexia/boulimie patiénten die contact zoeken of objectieve info kunnen altijd terecht op de website van ANBN.

This Hashtag Is Hidden

hier Posts for #thinspo have been limited because
the community has reported some content
that may not meet Instagram's community
guidelines
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PROFESSIONAL ANOREXIC

Primarily on websites late 90s and early 2000s.

Gradual decrease and move toward
social media for the past decade

Evolution received mixed response:
broader reach & risk of becoming mainstream,
but also higher social control and accessibllity.

Custers (2015), Ging@arvey(2018),Norriset al. (2006)
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